FARINE T65

Moubin Fritz pour pair traditionmel

Meuniers depuis 1827

a Soufflenheim

La baguette maisow

INGREDIENTS : pour 4 baguettes
750 gr de farine T65
10 gr de levure de boulangerie fraiche ( 6 a8 gr seche)
2 cac de selrases (12 gr)
430 gr deaw

INSTRUCTIONS :

Mettre dany le bol dw robot Veau tiede et lov levure,; mélanger pendant 2
m. Ajouter lavforine et le sel;, pétriv 5 ov 10 mny, lovpdte doit se décoller de
lav paroi dw bol.

Laisser reposer lav pdte dans wwv saladier avec un torchonw humide:.
Lorsque lov pdte o doubler de volume (1h30) , lov sovtir dw saladier et
découper en 4 patons de méme poids. Faconner les baguettes et lesy déposer
dans v moule cv baguettes

Prechauffer le four v 220° awvec lav leche frite av Uintériewr

Laisser encore lever lav pdte le temps dw préchauffage (exwironw 20min) et auv
bout de ce temps; fowriner les baguettes et les entailler.

Enfowrner rapidement et verser lov valewr dun bouchonw deau (10 ov 20 cl)
dany lov leche frite placée auw bas dw four. Cuire 20 cv 30 minutes exwirovw
selown votre four.
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